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DEFINITII, TIPOLOGIE, UTILITATE

Ce este jocul? Iata o intrebare la care nu s-a putut raspunde multd vreme. Majoritatea
definitiilor consemneaza ca jocul este o activitate specifica copildriei sau o procesului de formare si de
dezvoltare a fiintei umane. Ulterior s-a constatat ca, de fapt, omul este un jucaus (HOMO LUDENS) pe
toatd durata vietii. Din copildrie si pana la batranete, omul se joacad In permanentd din diferite motive
interioare sau exterioare. In acest stadiu de cunoastere a fenomenului, numerosi specialisti, din diverse
domenii de activitate educationala, au incercat sa raspunda la aceasta intrebare. Astfel, literatura de
specialitate abunda in definitii, dar care nu reusesc decat sa precizeze anumite caracteristici sau laturi ale
jocului si nu esenta lui.

Jocurile sunt activitati naturale, totale, libere, spontane. Au valente creativ-compensative, care
se extind si asupra activitatilor recreative - distractive ale adultilor, asupra activitatilor de ,,loisir” prin
care omul cautad destinderea, distractia, refacerea, compensarea unor stari create de procesul muncii.
Deasemenea sunt activitafi dezinteresate, deosebite de muncd, avandu-si scopul in sine, bucuria
activitatii autonome si gratuite.

Jocurile de miscare reprezintd unele dintre cele mai eficiente metode si mijloace de insusire a
continuturilor specifice educatiei fizice si sportului. Siedentop (1980) considerd ca educatia fizica
include, de altfel, orice actiune motricd care are ca obiectiv Insusirea de catre copii a modului de a
participa la forme competitive si expresive de activitdfi motrice.

»Jocul de migcare (dinamic) reprezintd o varianta a activitatii ludice 1n care rolul miscarilor este
clar exprimat. Baza jocului o constituie diferitele actiuni motrice efectuate de subiect si ingradite,
partial, de o serie de reguli. Continutul se stabileste in functie de scop si determina forma jocului” (M.
Stanescu 2009).

Ca forma de manifestare a exercitiului fizic, jocul de miscare constituie un instrument eficient
si o modalitate de rezolvare a obiectivelor activititilor motrice, oferind posibilitatea dezvoltarii
capacitatii motrice a individului, dar si influentarii proceselor psihice, afective, volitive.

Jocul de miscare reprezintd un mijloc instructiv - educativ, care in functie de obiectivele vizate,
determind sarcinile jucatorilor si ale carui reguli dicteaza comportamentul si obligatiile acestora.Permite
manifestarea initiativei si independentei actiunii, dezvolta gandirea, creativitatea, capacitatea de
anticipare si de decizie.”

Una dintre conditiile utilizarii eficiente a jocului de miscare este aceea de cunoastere a
structurii acestuia. Pe baza ei se poate realiza selectarea jocurilor, in functie de obiectivele de instruire
propuse si, in acelasi timp, se poate actiona asupra lor in sensul adaptarii la cerintele unei anumite
activitati. Astfel, structura unui joc include:



- denumire - sugestiva pentru sarcinile motrice incluse de jocul respectiv; cu ajutorul acestei
denumiri se evoca, de cele mai multe ori, experienta e viatd a copiilor si se creeazd o atmosferda
favorabila implicdrii acestora in activitate;

- scopul/obiectivele — defineste sensul actiunilor motrice ale jucatorilor;

- participantii — Vvarsta constituie unul dintre cele mai importante criterii care stau la baza
selectarii jocului; numarul si genul copiilor determind modul de organizare a acestora, respectiv
alcatuirea echipelor, dispunerea lor in teren;
la obiectivele de instruire constituie condifii de reusita a folosirii acestor mijloace didactice;

- regulile — cuprind totalitatea normelor de conduita pe care trebuie sa le cunoasca si sa le
respecte copiii participanti la joc; respectarea acestora este esentiald pentru desfasurarea lui in conditii
sigure si echitabile pentru toti copii;

- sarcina motrica — se referd la actiunea motrica pe care trebuie sa o efectueze copiii; in functie
de obiectivul stabilit si de nivelul biomotric al copiilor se vor alege cele mai importante miscari ce
trebuie executate.

Cunoasterea structurii jocului sustine efortul profesorilor de a le folosi ca mijloace de instruire.

Exista o mare varietate de jocuri de miscare, tipologia lor fiind datd de numarul mare de criterii
de clasificare propuse de diferiti autori.

Cunoasterea clasificarilor este utild pentru a usura sarcina profesorului de selectare a lor in
functie de obiectivele lectiei — motrice, cognitive, afective. Pentru a contribui cat mai eficient la
realizarea obiectivelor educatiei fizice, jocurile de miscare pot fi organizate si desfagurate in numeroase
variante. Jocul de miscare se deosebeste la diferite varste, prin sarcini, continut, mod d organizare,
numar de reguli, dozare.

Jocurile de miscare constituie un mijloc important prin care se realizeaza o parte din sarcinile
ce revin educatiei fizice. Ele isi gasesc o larga aplicabilitate in toate formele organizate ale acestei
activitati: lectiile de educatie fizica, serbarile scolare, tabere si excursii etc. Aceasta se explicd prin
contributia Tnsemnatd pe care jocul o aduce la educarea multilaterald a copiilor si tineretului, in
concordantd cu cerintele educatiei fizice. Realizarea unei influente active si pozitive se poate face numai
printr-o activitate organizata, condusa si indrumata de catre profesor sau alt cadru component, caruia ii
revine rolul de a desfasura o permanenta munca educativa.

Jocul reuneste o serie de valente instructiv - educative pe deplin valorificate in invatamant din
educatie fizica. Utilizarea acestuia rezolva obiective legate de dezvoltarea fizicd, motrica, intelectuala,
afectiva si sociala a copilului.

Deprinderile motrice, calitatile motrice, morale si de vointa sunt solicitate la maximum in
realizarea actiunilor de joc. Deprinderile motrice se perfectioneaza in timpul jocului ca urmare a
legaturilor noi si complexe care se stabilesc intre ele si datorita relatiilor de conditionare ce pot favoriza
transferul pozitiv intre cunostintele elevilor.

Jocului 1i este specifica activitatea in colectiv, presupunand relatii de cooperare intre partenerii
de joc, de armonizare a intereselor, a motivelor actiunii si a eforturilor personale cu cele ale colectivului,
incadrarea 1n colectiv, acceptarea si recunoasterea liderului, asumarea unor responsabilitdti, atitudine
critica si autocritica. Coeziunea, unitatea in actiuni si efortul conjugat al tuturor componentilor echipei
conditioneaza reusita.



De-a lungul jocului apar diferite situatii, favorabile sau nefavorabile jucatorilor, care determina
o gama larga de stari afective.

Jocul de miscare permite manifestarea inifiativei si independentei in actiuni. Aceasta este
posibila numai 1n cazul in care elevii stapanesc un bagaj larg de deprinderi, au calitati fizice dezvoltate
corespunzator si au fost instruiti sa actioneze in limitele unor reguli precise. Manifestarea independentei
este conditionata si de Intelegerea scopului urmarit, de preocuparea de a gasi solutii, ceea ce favorizeaza
dezvoltarea initiativei personale, spiritului de observatie si capacitatea de anticipare si generalizare.

Jocurile de miscare au ca element caracteristic intrecerea. Prin intermediul acesteia sporeste
interesul elevilor pentru activitate si implicarea lor activa si constientd in lectie, acesta fiind un obiectiv
important al educatiei fizice.

Jocurile de miscare contribuie la consolidarea unor cunostinte si deprinderi pe care copiii le
dobandesc in cadrul altor discipline de studiu specifice altor laturi ale educatiei. Cu alte cuvinte jocurile
impun insusirea de catre copii a regulilor de comportare adecvate participarii la situatia de instruire
respectiva, conceptului de fair-play, a modalitatii de actiune in cadrul unui grup etc.

Prin intermediul experientelor de Invatare oferite de jocurile de miscare copii tsi dezvolta
capacitatea de cooperare, de actiune, de grup, de asumare de anumite responsabilititi, etc. Invata ce
inseamna toleranta, acceptarea celuilalt, dar si luarea unei decizii si asumarea consecintelor ei.

Maniera de organizare a jocurilor este foarte importanta pentru obtinerea unei densitati motrice
corespunzatoare a lectiei. Profesorul ca trebui sa gaseasca cele mai potrivite variante, astfel incat sa fie
evitatd eliminarea copiilor din joc.

Jocurile pregédtitoare pentru jocurile sportive pun bazele formarii deprinderilor motrice
specifice, dar si a perceptiilor specializate solicitate de participarea acestora din urma.

In acelasi timp, in cadrul jocurilor copiii isi consolideaza cunostintele dobandite la geografie,
botanica, zoologie prin evocarea denumirii unor plante, animale sau numelor de tari sau orase. La
matematica isi pot consolida deprinderile de calcul prin Tnsumarea punctelor obfinute sau cunostintele
de geometrie prin delimitarea spatiului de joc etc.

In concluzie este importanta utilizarea jocurilor de miscare in lectia de educatie fizica prin
obiectivele pe care le indeplinesc si valentele pe care le au. Jocul este o modalitate de atragere a copiilor
spre activitatea motrica prin diversitatea si originalitatea pe care o manifesta dar mai ales prin libertatea
de miscare. Astfel copiii se simt in largul lor, procesul instructiv - educativ devenind mai placut si mai
accesibil.
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